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Corso di formazione gratuito in 4 moduli



OBIETTIVI DEL
CORSO
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Aumentare il numero di donne coach nel mondo
delle arti marziali e della difesa personale.



Permettere alle partecipanti di acquisire le tecniche

preventive necessarie ad evitare o ad uscire da
situazioni complicate o inaspettate, come

un’aggressione.



Consentire alle aspiranti istruttrici (assistente
istruttrice nel caso di una minorenne) di apprendere

le metodologie di insegnamento più idonee per
relazionarsi con una classe composta da

adolescenti o da adulti, attenendosi sempre ad un
metodo scientifico e funzionale.



Non pensiamo di inventare niente di
nuovo nella metodologia di
insegnamento, bensì prendiamo
spunto dalla natura nell’ultimo
milione e mezzo di anni. La donna ha
sempre ricoperto un ruolo primario
per la sopravvivenza dell’umanità,
assolvendo al compito di proteggere
il villaggio in assenza degli uomini.
Per questo motivo, vogliamo
stimolare le nostre corsiste,
indipendentemente dalla loro età
anagrafica, a risvegliare quel
patrimonio genetico, fisiologico,
istintivo e tattico che ci ha permesso
di evolverci e di resistere sul nostro
Pianeta fino ad oggi.

IL NOSTRO CREDO

Stefano e Marco Roccatano
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6 novembre 2021 - MODULO 1
TEORIA: Le origini, schemi motori base, cenni anatomia e

fisiologia
PRATICA: Basi tecniche e tattiche Security Program



7 novembre 2021 - MODULO 2

TEORIA: Preventiva, sistemi energetici e
supercompensazione

PRATICA: Tecniche e tattiche Security Program per difesa
di due o più persone (nuclei familiari o amicali)



20 novembre 2021 - MODULO 3

TEORIA: Didattica dell’apprendimento motorio e il Cueing.
PRATICA: Tecniche e tattiche Security Program per difesa

per il sesso femminile



21 novembre 2021 - MODULO 4
TEORIA: Metodologia dell’allenamento.

PRATICA: Tecniche e tattiche Security Program dedicate
agli adolescenti



27 novembre 2021 - ESAME FINALE

GIORNATE
FORMATIVE

E DIDATTICA

FORMULA WEEKEND
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LE LEZIONI
DOVE
Il corso Istruttrice Security Program, che abiliterà le
partecipanti a collaborare con OPES alla realizzazione di
progetti volti a contrastare quegli episodi devianti rientranti
nella sfera del bullismo e del cyber bullismo, si terrà presso
l’Istituto Paritario Cavanis (via Casilina, 600 – 00177 Roma).

SABATO 
10:00 - 13:00 Teoria. 
13:00 - 14:00 Pausa 
14:00 - 17:00 Pratica
 

DOMENICA 
09:00 - 12:00 Teoria
12:00 - 13:00 Pausa 
13:00 - 16:00 Pratica

ORARI

COME PRESENTARSI
I partecipanti dovranno presentarsi alle ore 09.30 del giorno di inizio, con
documenti e abbigliamento come segue: 
● certificato medico di idoneità all'attività fisica 
● referto covid recente o green pass 
● documento di riconoscimento 
● abbigliamento consono per le attività pratiche 
● accessori per la doccia
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I requisti per iscriversi al corso gratuiti
SECURITY PROGRAM sono due:

la maggiore età per ambire a ricoprire il ruolo
di Istruttrice (i minori possono prendere la

qualifica di assistente Istruttore);
almeno un anno di pratica certificata, nelle arti

marziali e/o sport da combattimento e/o nel
campo della difesa personale.

.

REQUISITI PER
ISCRIVERSI
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COSA OFFRIAMO

MATERIALE FORMATIVO

● Dispense in pdf
● Tesserino OPES 
● Certificazione Istruttrice Security Program OPES 

N.B.: la certificazione verrà rilasciata dopo 48 ore di
tirocinio in ambito sportivo e/o progettuale con un
istruttore o maestro qualificato. 

Le presentazioni sono strumenti di comunicazione
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NOTA

Il corso sarà attivato al raggiungimento delle 8
persone iscritte. Il numero massimo di
partecipanti, invece, è fissato in 16 corsisti.
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+39 338 841 1574 (Stefano Roccatano)
+39 333 502 4750 (Marco Roccatano)

Numero di telefono

Indirizzo e-mail
stefano.roccatano@gmail.com

CONTATTI



mailto:stefano.roccatano@gmail.com
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IL CORSO SECURITY PROGRAM È STATO PRESENTATO DA:


